DEBUTANT

Servez les
aliments dans
I'ordre suivant :

Déjeuner Diner

Lait maternel
ou préparation lactée
(180 ml & 240 ml)

Lait maternel
1 ou préparation lactée
(180 ml & 240 ml)

Céréales Légume
2 pour débutant pour débutant
(1ou 2 c.asoupe) (1 ou 2 c. asoupe)
Lait maternel
3 ou préparation lactée

(180 ml a 240 ml)

A PARTIR

DE 6 MOIS

Servez les
aliments dans Déjeuner Diner
P'ordre suivant :
1 Céréales Viande de I'étape 2
(3a5c.asoupe) (3a5c.asoupe)
2 Jus de I'étape 2 Légume
(30290 ml) (426 c.asoupe)
Lait maternel .
3 ou préparation lactée Al

(180 ml & 240 m) (284 c.asoupe)
Lait maternel

& ou préparation lactée

(180 ml a 240 ml)

Souper

Lait maternel
ou préparation lactée
(180 ml & 240 ml)

Céréales
pour débutant
(1 ou 2 c.asoupe)

Fruit pour débutant
(1 ou 2 c.asoupe)

Souper

Mélange de légumes

et de viande de I'étape 2

(3a5c.asoupe)

Viande de I'étape 2
(3a5c.asoupe)

Fruit
(224 c.asoupe)

Lait maternel
ou préparation lactée
(180 ml a 240 ml)

Collation

Lait maternel

ou préparation lactée
(180 ml & 240 ml)

Lait maternel
ou préparation lactée
(180 ml & 240 ml)

Céréales
(3a5c.asoupe)

Fruit ou dessert
de I'étape 2
(4 a6 c.asoupe)

ETAPE

Servez les
aliments dans Déjeuner
I'ordre suivant :
Céréales
1

(5 ¢.a soupe)

2 Jus de I'étape 2
(90 ml)

Lait maternel

A PARTIR
DE 8 MOIS

Diner

Mélange de viande
de I'étape 3
(5 . a soupe)

Légume
(6a8c.asoupe)

X . . Fruit
3 ou préparation lactée X
(150 mi) (30u4c.asoupe)
s Lait maternel
4 q e1 élzérgﬂg - ou préparation lactée
(150 ml)
5
ETAPE
Servez les
aliments dans Déjeuner Diner
I'ordre suivant :
Céréales Nutrios Repas de I'étape 4
1 (1/2 tasse) 0.5 pe
campagnard au poulet)
2 Jus de I'étape 2 1/2 rotie
(90 ml) de blé entier
3 1/2 rotie Lait entier
de blé entier (150 ml)
— Barre a I'avoine, au
4 Lg';gnrﬂﬁr yogourt et a la vanille
Bouts d'chou
5

Collation

Souper

Mélange de légumes
et de viande de I'étape 3
(6 c. a soupe)

Céréales
(5 ¢. a soupe)

1/2 rbtie Jus de I'étape 2
de blé entier (90 ml)
Légume Fruit
(1/4 tasse) (3 ¢.asoupe)
. Lait maternel
Fruit A . .
R ou préparation lactée
(3 c. a soupe) (150 m)
Lait maternel
ou préparation lactée
(150 ml)
Aty
- Q«" ’
Moy

Collation

Beeuf haché bien Jus de I'étape 2

cuitala poéle
(30 m) il
Macaronis cuits Barre de céréales
(1/4 tasse) Bouts d’chou
Courge d’hiver, .
bouillie et écrasée C%J/Fftgg;;m
(1/4 tasse)
Biscuit
/2 banaric Bouts d’'chou
Lait entier Lait entier
(150 ml) (150 mi)



